41. PIESZA PIELGRZYMKA KOSZALINSKO-KOLOBRZESKA
Skrzatusz — Jasna Gora
1-13 sierpnia 2023r.

PP
[ kK&
J\ PRAKTYCZNE UWAGI na czas pielgrzymki
¢[ 2023 Decyzja organizatoréw 41. Piesza Pielgrzymka Koszalinsko-
1 Kotobrzeska zostata zorganizowana w formie dwoch grup idacych tg sama
,'-'| ' trasg, majacych te same miejsca noclegowe, postoje oraz miejsca Mszy
o - $wietych.

Ponizsze uwagi majg nam pomoc w bezpiecznym przejsciu zaréowno nas samych jak 1zapewnieniu
bezpieczenstwa spotykanych na drodze ludzi.

Haslo pielgrzymki
»Wierze w Kosciol”
Uwagi ogolne

e dwie grupy — péinocna i potudniowa
e W kazdej grupie niesiemy krzyz i znaczek pielgrzymkowy

Uwagi odnos$nie zapisow

e zapisujemy si¢ przez aktywny formularz, nast¢gpnie na podany adres mailowy otrzymamy zestaw
materiatéw (formularz do wydrukowania i wypetnienia, nr konta, na ktore nalezy wptaci¢ optate
piclgrzymkowa oraz inne informacje). Wypelnione i podpisane dokumenty nalezy zlozy¢
W sekretariacie pielgrzymki w dniu rozpoczecia pielgrzymki lub w dniu dojazdu do pielgrzymki,
w pielgrzymce mogg uczestniczy¢ tylko osoby zdrowe i nie majace zdrowotnych przeciwwskazan
do uczestniczenia w pieszej pielgrzymce

Uwagi dotyczace poruszania si¢ w czasie pielgrzymki

e idziemy w dwoch grupach: na czele znak grupy, maly zestaw naglas$niajacy, przy grupie
porzadkowi,

e na postojach, ale rowniez w trakcie konferencji, nabozenstw przestrzegamy ustalonych zasad
i stuchamy odpowiedzialnych stuzb.

Uwagi dotyczace liturgii Mszy $§w. i innych nabozenstw
e przyjmujemy takie zasady, jakie mamy, na co dzien w kosciotach, w naszych parafiach,
Uwagi dotyczace zakwaterowania

e nocujemy tylko w szkotach, salach sportowych oraz w domach zapraszajacych nas gospodarzy,
e o0soba kierujacg zakwaterowaniem pielgrzymow jest kwatermistrz.

Uwagi dotyczace wyzywienia podczas pielgrzymki

e w czasie pielgrzymki zapewniamy positki (kolacje - w miejscu zakwaterowania, $niadania —
w miejscu zakwaterowania lub podczas pierwszego postoju, obiady zorganizowane przez
gospodarzy na trasie),

e kazdy pielgrzym powinien mie¢ wlasne naczynia, takie jak kubek i sztucce,

e jesli gospodarze na trasie bgda czgstowaé positkami, pamigtajmy by okazywaé wdzigczno$¢
za kazdy otrzymany dar.

Uwagi w zakresie czystosci, korzystanie ze zbiornika z woda, toalet sanitarnych



e podczas pielgrzymki mamy zapewniony dostep do wody, srodkow do dezynfekcji powierzchni,

e segregujemy odpady: zolte worki — plastiki, papier, metale; czarne worki — odpady zmieszane
(na postojach i w miejscach noclegowych begdziemy rozstawiaé stojaki z workami na odpady),

e zostaly zabezpieczone toalety sanitarne, ktore beda dostgpne na trasie, jak rowniez na noclegach,

e stojaki na $mieci i toalety beda dezynfekowane

Uwagi w zakresie stuzby zdrowia

e W grupie dziata patrol medyczny ztozony z ratownikéw medycznych,
e do dyspozycji pielgrzymki jest tez karetka,

Vademecum Pielgrzyma
Pielgrzym powinien posiadac:

e dokument tozsamosci (dowod osobisty, legitymacja pielgrzyma, legitymacja ubezpieczeniowa
lub szkolna),

e S$piewnik, rdzaniec,

e praktyczny stroj - wygodne rozchodzone buty (najlepiej pochodzi¢ w nich trochg wiecej przed
pielgrzymka), ciepty sweter, nakrycie gtowy przed stoncem, okrycie przeciwdeszczowe i inne
przydatne, np. koszulki szybkoschnace (nie za duzo)

e Spiwor, karimata lub materac

e maly plecak, sztuéce (ndz, tyzka), kubek metalowy lub plastikowy, menazka (jednorazowe
sztucce nie bedg dostepne)

e przybory toaletowe, reczniki (najlepiej szybkoschnace) kremy ochronne z wysokim filtrem;
materialy opatrunkowe, 2 bandaze -elastyczne, =zasypka (talk), leki przeciwbolowe,
przeciwgoragczkowe, mas¢ rozgrzewajaca, wapno, elektrolity (w przypadkach leczenia
specjalistycznego - wtasne leki)

Kilka uwag dla mniej do§wiadczonych pielgrzymow:

e w duchu pokuty nalezy nastawi¢ si¢ na liczne niewygody, zabiegi higieniczne (mycie, toaleta)
dozwolone sg w miejscach wyznaczonych przez gospodarzy i organizatoréw

e obwigzuje odpowiedni ubior (zakryte ramiona, kolana i brzuch),

e obowigzuje catkowity zakaz palenia papierosoéw, picia alkoholu, uzywania narkotykow —
konsekwencjg ztamania tych zakazow jest usuniecie z pielgrzymki

e noclegi przewidziane sg tylko W szkotach, salach oraz u gospodarzy; nie ma mozliwo$ci spania
w namiotach (pielgrzymka to nocleg tam, gdzie nas przyjma i jedzenie tego, co nam dadza)

e uczestnicy pielgrzymki zobowigzani sg do przestrzegania przepisOw ruchu drogowego,
zarzadzen wiadz terenowych (np. zakaz kapieli, rozpalania ognisk itp.;) a takze wskazan
stuzby porzadkowej pielgrzymki

e pielgrzymi nie jedza lodow, gdyz sa one czgsta przyczyng groznych zatru¢

Ramowy program dnia:

e wyjsScie w godz. porannych (godzing wyjscia dzien wczesniej wieczorem podaje przewodnik
lub pilot)

e codziennie wspdlna Eucharystia, mozliwo$¢ spowiedzi

e W czasie trasy pielgrzymiej panuje porzadek; jest czas na modlitwe, $piew, konferencje, czas
dla brata i siostry; co 6-8 km odpoczynek.

e kazdy dzien konczy si¢ Apelem Jasnogdrskim, w miar¢ mozliwosci rozbudowanym o wspolny
$piew 1 modlitwe lub adoracje



